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RESUMEN: Considerada un derecho fundamental la participación de los jóvenes sigue siendo poco 

priorizada. Con el objetivo de promover la voz, la participación social, y una ciudadanía más activa en 

los jóvenes portugueses, se creó la red Dream Teens. A partir de 2014, 147 jóvenes discutieron temas 

relacionados con la salud y el bienestar de su generación, identificando soluciones y estrategias para sus 

problemas y políticas que los afectan directamente; aumentó sus habilidades de investigación de acción 

para el desarrollo de proyectos individuales, buscando el apoyo de los municipios y escuelas en su área 

de residencia; y colaborado activamente en la difusión de la red, a través de su participación en artículos 

científicos, conferencias y reuniones con los órganos de poder político.  

Después de tres años de proyecto, se realizó un estudio cuantitativo para explorar el impacto de la red en 

sus participantes (estudio 1); un estudio cualitativo de su voz sobre temas relacionados con la salud y el 

bienestar de su generación (estudio 2); y dos estudios igualmente cualitativos que integran a los jóvenes 

(estudio 3) y los stakeholders (estudio 4) en el análisis de los resultados. 

Presentando la metodología y evaluación del proyecto, se discutirán las implicaciones para las políticas 

públicas y la sostenibilidad de la red. 


